
 

 

ANTRAGSVERFAHREN SONDERSPIELRECHT “PLAYING DOWN /          
RETARDIERTER SPIELER” GEM. § 42 (5) DER SPO DES SFV 

 

• Durchführung des Messverfahrens nach der Mirwald-Methode bei einem zugelassenen 

Arzt/Physiotherapeuten  

• Antragstellung ist in folgenden Zeiträumen möglich:                                                                                                                         

01.06. – 31.12.2025 (Spielberechtigung 01.07.2025 bis 31.01.2026) bzw. vom     

01.01. – 31.05.2026 (Spielberechtigung 01.02.2026 bis 30.06.2026) 

 

• Einreichung des Antrages über die Geschäftsstelle (Bereich Spielbetrieb) des SFV 

 

• Bei Unterschreiten des Grenzwerts des biologischen Alter wird der Antrag durch die Ge-

schäftsstelle (Bereich Spielbetrieb) des SFV genehmigt und die Spielberechtigung erteilt. Es 

wird eine Gebühr in Höhe von 15 € erhoben. Diese wird (auch bei Verlängerung zur Rück-

runde) einmalig pro Spielzeit/Saison erhoben.  

• Wird der Antrag genehmigt ist die Teilnahme am altersklassentieferen Wettbewerb (U 16-Spie-

ler in C-Junioren-Spielen; U 14-Spieler in D-Junioren-Spielen) erlaubt. Bei einer erteilten Spiel-

berechtigung für die jüngere Altersklasse kann der Spieler auch in Spielen seiner eigentlichen 

Altersklasse (U 16-Spieler in B- Junioren-Spielen, U 14-Spieler in C- Junioren-Spielen) einge-

setzt werden. Es gelten dabei keine Wartefristen. 

• Laufzeit für genehmigte Anträge: eine Saisonhälfte (bis zum 31.01.2026). Für eine Verlän-

gerung des Sonderspielrechts (bis zum 30.06.2026) ist eine Folgetestung zwischen 

01.01.2026 - 31.05.2026 vorzunehmen und ein erneuter Antrag einzureichen. 

 

• Das Sonderspielrecht gilt in allen Spielklassen, für U 16-Spieler einschließlich der C-Junio-

ren-Regionalliga und für U 14-Spieler einschließlich der U 13-Talente-Spielrunde. 

 

• Hinweis:  

Um in einer jüngeren Altersklasse spielberechtigt zu sein (d. h., in der U 13 bzw. U 15), muss 

ein Spieler folgendes Kriterium erfüllen: Sein biologisches Alter zum 1. Juli 2025 ist mehr als 

1 Jahr geringer als das biologische Alter des „durchschnittlichen“ Spielers seiner eigentlichen 

Altersklasse. 

 

Konkret bedeutet dies: Der „durchschnittliche“ U 14-Spieler ist am 01.Juli 2025 13,0 Jahre 

alt. Der „durchschnittliche“ U 16-Spieler ist 15,0 Jahre alt. Um am „Playing-Down“ teilnehmen 

zu können, muss das biologische Alter eines Spielers weniger als 12,0 (als aktueller Spieler 

der U 14) bzw. weniger als 14,0 Jahre (als aktueller Spieler der U 16) betragen. 

 


